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Traumasensibler und empowernder Umgang mit

Gefluchteten. Ein Praxisleitfaden

https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-
Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten 2018.pdf

https://www.baff-zentren.org/produkt/praxisleitfaden/

Praxisleitfaden zum , Traumasensiblen und empowernden Umgang mit
Gefluchteten”, der nicht nur fur die Gewaltschutzkoordination bei der Umsetzung
der Mindeststandards in den Unterkunften hilfreich ist, sondern auch fur andere
ehren- oder hauptamtlich arbeitende Personen Informationen und
Handlungsvorschlage zu den Bereichen Trauma und Flucht bietet.

Denn gerade bei vielen Fachkraften und ehrenamtlich Engagierten bestehen Fragen
und Unsicherheiten bezuglich des Umgangs mit traumatisierten GefliUchteten. Wie
erkenne ich Traumasymptome? Gehort das Uberhaupt in meinen Aufgabenbereich
und entspricht meiner Kompetenz? Darf Uber das Trauma gesprochen werden?
Besteht die Gefahr einer Retraumatisierung? Auf diese Fragen und mehr wird im
Praxisleitfaden , Traumasensibler und empowernder Umgang mit Geflichteten*
eingegangen. Er umfasst Informationen und Handlungsvorschlage zu den Bereichen
Trauma und Flucht, strukturelle Bedingungen der Psychotherapie mit GeflUchteten,
Umgang mit Traumasymptomen und Stabilisierung in Belastungssituationen,
Selbstreflexion bezuglich der eigenen Position und Arbeit, Vorgehen bei
Gewaltvorfallen, Krisen und Suizidalitat, sowie Selbstfursorge.
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