-Gesundheit und Hilfe (u.a. Trauma)

Notfallseelsorge fur Helfende
Es ist gut mit jemandem sprechen zu konnen,
wenn das eigene Herz als Helfende:r zu schwer wird!

Falls Ehrenamtliche in der FlUchtlingshilfe belastende Situationen zu verarbeiten
haben (u.U. wird es zu verarbeitende Todesnachrichten aus der Heimat geben....)
gibt es das Angebot uber die PSNV-E (Psychosoziale Notfallversorgung von
Einsatzkraften), sich Rat und Hilfe zu holen.

Ansprechpartner ist Brigitte Romer-Schwers, Bad Konig, 06063/58207.

https://www.psnv-nok.de/psnv-e/einsatzkraefte-nachsorge-team.html

Es ist gut mit jemandem sprechen zu konnen, wenn das eigene Herz als
Helfende:r zu schwer wird!
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