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Flucht und Trauma
(Stand 02/2023)

Geflichtete Menschen leiden oft unter psychischen Belastungen. Allein das
neue Leben in einem fremden Land, weit weg von der alten Heimat, und der
fehlende Kontakt zu Verwanden und Freunden ist sehr belastend. Zusatzlich
haben viele Gefliichtete belastende Situationen erlebt. Doch wann ist es gut
sich Hilfe zu holen? Und wo findet man tberhaupt Unterstiitzung? Die
folgenden Adressen sollen Gefllichteten und Ehrenamtlichen zeigen, wo es
Ansprechpartner und Unterstuitzung gibt.

1) PZGS (Psychosoziales Zentrum fiir Geflichtete in Sidhessen)
-Sprechstunde in Erbach-

Die PZGS bietet eine Beratungsstunde fiir schutzbedurftige Menschen im Odenwald
an. Die Beratungsstunde fir Schutzbedirftige ist ein Angebot, das sich an gefliichtete
Menschen richtet, die vor allem unter psychischen Belastungen und traumatischen
Erlebnissen leiden. In den Beratungsgesprachen werden Gefliichtete psychosozial
beraten, stabilisiert und betreut. Ziel der Beratung ist es, eine Brlicke zu bestehenden
Hilfsangeboten zu schlagen. Die PZGS agiert als Vermittler und begleitet verschiedene
Maflnahmen, um Einzelpersonen zu helfen. Bei Bedarf sind Gesprache mit
Ubersetzern moglich.

Breuya i TpaBma
(ctaHom Ha 02/2023)

BixkeHLi YacTo cTpaxgatoTb Big NcuMxidHOro ctpecy. MNpocTo HOBE XUTTH B YyXiil
KpaiHi, Aaneko Big cTapoi 6aTbKIBLMHMK, i BiACYTHICTb KOHTAKTY 3 pigHMMM Ta
Apy3saMu ayxe HanpyxytoTb. Kpim Toro, 6arato GixkeHUiB nepexunv CTPeCoBi
cutyadii. Ane Konm KOpUCcHoO oTpumaTun gonomory? A ge 3HanTu nNigTpuMKy?
HacTtynHi agpecu npusHayeHi gns Toro, wob nokasaTtn GixxeHuaMm i
BOJIOHTEPAM, A€ 3HaUTU KOHTAKTWN Ta NigTPUMKY.

1) PZGS (McuxocouianbHui LueHTp Ansa 6ixeHuiB y MNiBaeHHomy MecceHi)
-KoHcynbTadinHi rognHn B Epb6axy-

PZGS nponoHye roanHy KOHCynbTaLui Anga nogen, ki noTpedyoTb 3axucTy B
OpenBanbgi. KoHcynbTauinHa roguHa ans nogewn, ski notpebyoTb 3axumcTy, - ue
npono3uis, sika cnpsiMmoBaHa Ha BixkeHLUiB, SKi cTpaxaarTb Hacamnepen Bia
NCMXONOrYHOro CTpecy Ta TpaBMaTU4HOro 4oCBiay.

MMig Yac koHcynbTauin BixxeHuaM HagarTb NCMXOCOoLUianbHi KOHCYNbTAaUii, CTabinisyTb
CTaH i gornsigatoTb 3a HUMK. MeTa koHcynbTauii — nobyayBaTn MICT 4O iCHYHUMX
nponosuuin gonomorn. PZGS BucTynae nocepeqHUKOM i CyNpOBOKYE Pi3Hi 3axoaum
[I0NOMOr1 okpemum rnogamM. 3a notpebu moxnuei 6ecign 3 nepeknagadamu.

Schutzbediirftigen Sprechstunde PZGS Erbach

Infos und Termine auf der Homepage des PZGS/IHcdhopmauis Ta gaTu Ha AOMaLLHIN cTopiHui PZGS:

Telefon: 06151 500 28 60 und Email: PZGS@caritas-darmstadt.de

Montag bis Donnerstag 9:00 bis 16:30 Uhr und Freitag von 9:00 bis 13:30 Uhr

2) Telefon Doweria: Russischsprachige telefonische Beratung
Telefon Doweria (Russische Sprache)

+49 30 44 03 08 454

www.russische-telefonseelsorge.de

2) Telefon Doweria: PocincbKOMOBHE KOHCYNbTYyBaHHA
no tenecgoHy

Telefon Doweria(pocincbka MoBa)

+49 30 44 03 08 454

www.russische-telefonseelsorge.de



http://www.russische-telefonseelsorge.de/
https://www.diakonie-portal.de/themen/ehrenamt-freiwilligendienste/ehrenamt-und-engagement/telefon-doweria-telefon-doverija/
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach/psychosoziale-beratung/gefluechtete
mailto:PZGS@caritas-darmstadt.de

3) Krisenchat auf Ukrainisch fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

-Schnelle Hilfe fur alle, die verzweifelt sind per Chat-
Der Krisenchat bietet schnelle Hilfe im Chat fir alle
unter 25 Jahre. Der Chat ist rund um die Uhr geoffnet
und ganz einfach per WhatsApp zu erreichen. Wenn
jemand in einer Krise ist, dringend Hilfe braucht oder
einfach nicht mehr weiterwei3, helfen hier erfahrene
Krisenberater*innen. Der Krisenchat ist ganz einfach
zu erreichen, schnell, vertraulich und kostenlos.
https://krisenchat.de/ukraine

4) Helpline Ukraine

Diese Hotline ist fur Kinder, Jugendliche und Eltern
(Sprache: Ukrainisch und Russisch)

Montag bis Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Kostenlos und anonym!

Telefon: 0800 500 22 50

5) Film ,,Flucht und Trauma“: Die Kurzfilme des Max-Plack-Instituts zeigen
mithilfe von Bildern, welche kdrperlichen Beschwerden Symptome einer
psychischen Erkrankung sein kdnnen. :

Info-Film Uber Flucht und Trauma (Deutsch)

6) Film "Flucht und Traum Selbsthilfe"
Dieser Film zeigt, was man bei leichten Symptomen
machen kann, um fir sich selbst zu sorgen.

Film Flucht und Trauma Selbsthilfe (Deutsch)

3) Kpn3oBui yaT ykpaiHCbKO AN aiten,

nigniTkiB Ta monogai noau

-lliBnagka gonomora BCiM, XTO y Big4ai, 4epes yart-
Kpn3oBuin 4aT NponoHye LWBWAKY SOMOMOry B YaTi Ans BCix
Ao 25 poki. Yat npautoe uinogoboso i gyxe nerko
otpumatn goctyn yepes WhatsApp. AKWwo XTock Y Kpusi,
notpebye TepmiHOBOI JonomMorn abo NpocTo He 3Hato

AK gani, TyT gornomararoTb gocsigyeHi nioan Kpusosi
pagHuku. KpusoBun Yat ayxxe npoCTuin WBUOKO, K
OHIOeHUINHO Ta 6e3KOLITOBHO.
https://krisenchat.de/uk/ukraine

4) Helpline Ukraine

apsa4a ninis ana giten, monoai Ta 6aTbkiB
(MoBa: ykpaiHCbKa Ta pocincbka)
MoHepinok — m’atHuuga: 3 14:00 go 17:00
be3koLwToOBHO Ta aHOHIMHO!

TenedoH: 0800 500 22 50

5) nniBkKa «MMoniT i TpaBMa»: kopoTkoMeTpaxHi dinbMu IHcTUTyTY Makca
[MnaHka BUKOPUCTOBYIOTb 300paXeHHs, LWo0b nokasaTtu, aKi isnyHi
3axBOPHOBaHHA MOXYTb ByTU CMMATOMaMM MNCUXIMHOTO 3aXBOPKOBAHHS.

IHdopMaLiiHUI dpinbM NpPo BTeYy Ta TpaBMy (YKP.)

6) nniBka «CaMmonomi4 npu BTeYi Ta TPaBMi»
Llen cinbm nokasye, WO BU MOXeTe 3pobuTu 3
nerkmmmn cumnTomamm, Wwo6 nogbaTtn npo cebe.

dinbm CamogonomMora B NonboTi Ta Tpasma (YKp.)

Alle Angaben sind nach bestem Wissen erstellt worden, es kann keinerlei Gewahr und Haftung fur die Vollstandigkeit oder Exaktheit der bereitgestellten Informationen ibernommen werden.
Ycio iHdopmauito 6yno cTBopeHo BignoBiAHO A0 HawuX BigomocTel. Hemae xxoaHUX rapaHTin a6o BignoBiAanbLHOCTI 3anoBHOTa abo TOUYHICTb HaAaHoi iHopMauii.



https://krisenchat.de/ukraine
https://www.youtube.com/watch?v=70CzU8zqA98&list=PLGLgaqvZTv7B6ynMoY5tnpLuxRA2jXXSo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=fsdxvZFyKEY&list=PLGLgaqvZTv7DXMCiXv015bdSClrjgQZYz&index=3
https://krisenchat.de/uk/ukraine
https://www.youtube.com/watch?v=dFRWSIg3ByA&list=PLGLgaqvZTv7B6ynMoY5tnpLuxRA2jXXSo&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=k0s7Nbs8bR8&list=PLGLgaqvZTv7DXMCiXv015bdSClrjgQZYz&index=16

