
-Corona und Hotlines (mehrsprachig)
Telefonische Sprechstunde für Geflüchtete der

Goethe Universität bei Einsamkeit, Ängsten und
Sorgen

Telefonische Sprechstund für Geflüchtete der
Goethe Universität Frankfurt am Main

https://www.psychologie.uni-frankfurt.de/86901603/Corona?legacy_request=1

Zur Eindämmung der Verbreitung von Corona (COVID-19) soll man sich derzeit von
anderen konsequent fern halten und zu Hause bleiben. Dies kann jedoch zu
vermehrtem Grübeln, Einsamkeitsgefühlen oder auch Ängsten führen. Die
telefonische Sprechstunde soll Betroffenen die Möglichkeit bieten, Lösungen zu
finden und besser mit der Situation umgehen zu können.
Wir sind unter der folgenden Nummer zu erreichen. Sollten wir nicht erreichbar sein,
hinterlassen Sie bitte uns eine kurze Nachricht mit Ihrem Anliegen: 
069/798-25366 

English:
People in Germany react differently to the spreading of the corona virus (COVID-19)
and the measures to contain the epidemic. Some people may suffer from
rumination and feelings of loneliness due to isolation. The telephone consultation is
supposed to offer a possibility of finding solutions and how to cope with this
situation.
You can contact us via the following number. If we’re not available please leave a
message with your request: 069/798-25366

:Farsi
برای پیشگیری از پخش ویروس کورونا و حفظ سلامت خود و دیگران، می‌بایست که این روزها به طور
مدام از دیگزان دورباشیم و در خانه بمانیم. این موضوع می تواند موجب افزایش خوره فکری، احساس

تنهایی و ترس گردد.
مشاوره تلفنی برای کسانی که از این مشکل رنج می برند، این امکان را فراهم می کند تا راه حلی در

این زمینه ها بیابند، و بهتر با این موقعیت کنار بیایند.
شما میتواند از طریق شماره زیر با ما تماس بگیرید. اگر در این زمان ما قابل دسترس نباشیم، شما

میتوانید برای ما یک پیام کوتاه، به همراه شماره تلفن خود و علت تماس را بگذارید. تا ما بتوانیم با شما
تماس بگیریم. 

069/798-25366

:Arabisch
من اجل التخفيف من انتشار مرض فايروس الكورونا يجب الابتعاد عن الاشخاص الاخرين والبقاء في

البيت. هذا يمكن ان يؤدي الى كثرة التفكير و الشعور بالوحدة او الشعور بالخوف. يمكنك الاتصال بنا خلال
اوقات الاتصال المحددة من اجل الحصول على حلول و معلومات عن كيفية التعامل مع الوضع الحالي.

:يمكنكم الاتصال بن عن الرقم ادناه. في حال اذا لم تحصل على رد ، نرجوك ان تترك لنا رسالة صوتية
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-Corona und Hotlines (mehrsprachig)
على الرد الالي

069/798-25366

Pashtu
د کرونا وایرس (Covid-19) د پراختيا د مخنيوي لپاره موږ بايد هتما د نورو خلګو څخه ليرۍ وه اوسيږو او

هم بايد کور کي پاته سو. دغه تاسو ته کيدلاي سي چي د وسواسي ، يوازي توب ، او ويري احساس
درکړي.

که تاسي ددغه پورتني ذکر سوو ستونزو څخه کوم يؤ احساس وي نو ستاسو معلوماتو او ددغه پورتني
ستونزو د حل لپاره په ذکر سوي وختونو باندي د تماس زمينه برابره سوي ده که بيا هم دهغه شماري

مشغولي وي تاسو کولاي سي چي په هم دهغو شمارو باندي خپل پيغام او شماره تليفون پريږدي.

: د ټليفوني تماس وخت069/798-25366

Amharisch:

ናይ ኮሮና ምክፍፋል ንምግታእ (COVID-19) ፤ኣብዚ ግዜ'ዚ ካብ ካልኦት ሰባት ብጥብቂ
ምርሓቅ ከምኡውን አብ ገዛካ ምጽናሕ ከምዘለካ ተአዚዙ። በዚ ሰበብ ናብ ስሩዕ

ምብስጫው ፤ናይ ብሕታውነት ስምዒት ሓሊፉ ናብ ፍርሒ ክመሪሕ ይክእል እዩ። ናይ
ቴለፎን ምክሪ ዕላማ ንቶም ዝተጠቅዑ ሰባት ናይ መፍቲሒ ሐሳብ ንክረክቡሉ

ከምኡውን እቲ ኩነታት ብዝሓሸ መንገዲ /ብተካአለ መንገዲ ንክፈትሕዎ ኢሉ ንምግባር
ዝተወጠነ እዩ ።

ንዐና በዚ ዝቅጽል ቍጽሪ ቴለፎን ክትረኩቡና ትክእሉ ኢኩም። እንተዳአ እታ ቴለፎን ዘልዕላ
ሰብ ዘየለ ኮይኑ በጃኩም ብዛዕባ ዘደወለኩም ጉዳይኩም መልእክቲ ግደፉልና።069/798-25366
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