
 

DIE LEBENSZUFRIEDENHEIT VON FLÜCHTLINGEN 
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 Studentin an der Universität Paderborn 

 25 Jahre alt 

 Wohnhaft in Hofheim am Taunus, Hessen 

 Masterarbeit zum Thema „Lebenszufriedenheit von Geflüchteten“ 

  Bisherige Forschungsergebnisse zeigen, dass Migranten mit 
 einer festen Lebensgrundlage – trotz einer Schlechterstellung 
 in ihren objektiven Lebensbedingungen gegenüber Deutschen 
 - nicht unzufriedener mit ihrem Leben sind. 

 

Forschungsfragen: 

1. Wie zufrieden sind Geflüchtete unterschiedlicher Herkunft mit ihrem aktuellen 
Leben in Deutschland? 

2. Welche Faktoren beeinflussen die Bewertung der Lebenszufriedenheit? 

3. Wie beeinflusst der Asylstatus die Bewertung der Lebenszufriedenheit? 

4. Welche Implikationen lassen sich aus den Ergebnissen ableiten? 
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Vorstellung meiner Person & des Forschungsvorhabens 
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3 

 Lebenszufriedenheit ist Teil des subjektiven Wohlbefindens 

 Subjektives Wohlbefinden beschreibt das selbst wahrgenommene Gefühl 
des Glücks im Leben oder der Zufriedenheit mit dem Leben. 

 Die Lebenszufriedenheit beruht in erster Linie auf einer rationalen Bewertung, einem 
subjektiven Urteil über die eigenen Lebensumstände.  

 

Was ist Lebenszufriedenheit? 
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Lebens-
zufriedenheit 

Einkommen 

Erwerbsstatus 

Wohnverhältnisse 

Familiensituation 

Gesundheitsstatus 

Soziale 
Beziehungen 

… und noch vieles mehr: 
 
• Arbeitszufriedenheit 
• Persönlichkeits-

eigenschaften 
• Kultur 
• Werte 
• Lebensziele 
• … 
• … 

Was kann die 
Lebenszufriedenheit 
beeinflussen? 
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 Zielgruppe: 

 Asylbewerber 

 Asylberechtigte 

 Flüchtlinge 

 Geduldete Asylbewerber 

 Geflüchtete mit subsidiärem Schutz 

 Unbegleitete minderjährige Flüchtlinge 

 

 Mit Hilfe eines Fragebogens, der sowohl objektive Merkmale (Einkommen, 
Merkmale der Wohnung etc.) als auch subjektive Merkmale wie z.B. 
Persönlichkeitseigenschaften erfasst. 

 

 Der Fragebogen ist in drei Sprachen erhältlich: Deutsch, Englisch und 
Arabisch. Der Aufbau, die Fragen und die Reihenfolge der Fragen ist in jeder 
Version exakt gleich. 

Wen möchte ich befragen? 
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 Der Fragebogen besteht aus drei Teilen 

1. Der erste Teil erfasst die soziographischen Daten des/der Befragten, sowie 
Details zum Asylstatus. 

2. Der zweite Teil bezieht sich auf die Lebenszufriedenheit des/der Befragten. 
Dabei werden die subjektiven Daten erfasst. 

3. Der dritte Teil umfasst die Arbeitszufriedenheit des/der Befragten. Dieser Teil ist 
nur auszufüllen, sofern der/die Befragte zur Zeit einer beruflichen Tätigkeit in 
Deutschland nachgeht. 

 Die Bearbeitung des Fragebogen dauert ca. 30 Minuten 

 Zu Beginn des Fragebogens ist eine Anleitung zu finden 

 Der Fragebogen ist von dem/der Befragten selbst aus- 
zufüllen – bei Verständnis- oder Leseschwierigkeiten 
besteht aber auch die Möglichkeit die Fragen von 
einem Interviewer stellen zu lassen, der die Antworten 
dann manuell einträgt. 

Wie wird der Fragebogen richtig ausgefüllt? 
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 Wenn Sie mir helfen, werde ich Ihnen nach Abgabe meiner Masterarbeit die 
Ergebnisse dieser Studie zur freien Verfügung stellen. 

 

 Mit Ihrer Hilfe möchte ich Antworten auf folgende Fragen finden: 

 Gibt es ortsabhängige Unterschiede in der Bewertung der Lebenszufriedenheit? 

 Wie wirkt sich der Asylstatus auf die Zufriedenheit aus? 

 Wie bewerten Geflüchtete Ihre Wohnsituation? 

 In welchen Teilbereichen gibt es Verbesserungsmöglichkeiten? 

 Welche Persönlichkeitseigenschaften weisen Geflüchtete auf? 

 … 

 

 Ich bin  mir sicher, dass Sie die Ergebnisse ebenso interessieren wie mich  und 
hoffe demnach auf Ihre Hilfe bei der Befragung von so vielen Geflüchteten 
wie möglich  

 

 

 

Was bringt mir das eigentlich? 
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 Es gibt drei Möglichkeiten: 

 

1. Postalisch 
Zusendung der ausgefüllten Fragebögen per Post an die Adresse: 
  Lisa Cottin 
  Am Peterswald 2a 
  65719 Hofheim am Taunus 

 

2. Digital 
Zusendung der eingescannten und ausgefüllten Fragebögen an die E-Mail 
Adresse: 
  lisa.cottin@gmx.de 

 

3. Persönliche Abholung 
Gerne bin ich jederzeit dazu bereit, die ausgefüllten Fragebögen bei Ihnen 
persönlich abzuholen.  

Zusendung der gesammelten Fragebögen 
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ICH BIN IHNEN FÜR JEDE HILFE DANKBAR 
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